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THEMA: MUSKELTRAINING IN DER PHYSIOTHERAPIE MIT KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
Erldutert von: Burkhard M. Peters

UM WAS GEHT ES?

In kaum einem anderen therapeutischen Feld gab es in den vergangenen Jahren so viele neue Erkenntnisse wie
in der Bedeutung der Muskulatur fiir unsere Gesundheit. Ob Orthopadie, Traumatologie oder bei
internistischen und neurologischen Indikationen - ein gezieltes Muskeltraining ist im Therapiealltag nicht mehr
wegzudenken.

Die Krankenkassen unterstiitzen das therapeutische Muskeltraining seit Jahren durch die Position
,Krankengymnastik am Gerat” (KGG) oder auch ,,Medizinische Trainingstherapie”.

MACHT KGG SINN FUR MICH?

Ja! Neben den oben beschriebenen Griinden positioniere ich mich als fortschrittlicher und kompetenter
Gesundheitsdienstleister. Meinen Patienten biete ich einen therapeutischen Mehrwert und meinen
Therapeuten einen attraktiven und abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit Entwicklungspotentialen.

KANN ICH MIT KGG AUCH GELD VERDIENEN?

Ja, in jedem Fall!l Durch die gestiegenen Verglitungssatze und der Blankoverordnung hat sich KGG zu einer sehr
lukrativen Therapie gemausert.

HIER EIN PAAR WIRTSCHAFTLICHE ECKDATEN:
KGG wird als Kassenleistung gesetzlich oder privat verordnet
3 Patienten kdnnen gleichzeitig durch einen Therapeuten betreut werden
Dauer einer Therapie: 60 Minuten
Preis pro Behandlung: 52,35 €/ Patient (ohne Berticksichtigung der aktuellen Verglitungsanpassung)
= Stundensatz bei 3 Patienten: 157,05 €

Je nach Bedarf sind auf 3 Rezepten a 6 Therapieeinheiten, insgesamt 18 Einheiten verordnungsfahig - bei
Privatversicherten gibt es keine Beschrankung.

Nach der Therapieserie und einem anschlieRenden behandlungsfreien Intervall von 6 Wochen oder bei einer
neuen Diagnose ist KGG wieder verordnungsfahig, sofern die medizinische Notwendigkeit vorliegt.

(O  Natirlich kénnen Sie Ihren Patienten KGG auch als Privatleistung anbieten!

WELCHE VORAUSSETZUNGEN MUSS ICH ALS KGG-ANBIETER ERFULLEN?
Fiir die Abrechnung der KGG mit den Kostentragern miissen Sie folgende Voraussetzungen erfiillen:

RAUMLICHE VORAUSSETZUNGEN
Einen mind. 30 gm geschlossenen Behandlungsraum mit mind. 5 Geréten
Pro weiteres Gerat werden 4 gm hinzugerechnet
Abstand zwischen den Gerdten mind. 1 m

PERSONELLE VORAUSSETZUNGEN
Physiotherapeuten mit KGG-Zusatzqualifikation oder
Diplom Sportwissenschaftler mit Schwerpunkt Therapie & Rehabilitation
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APPARATIVE VORAUSSETZUNGEN - OHNE WONDERWALL
1 x Funktionsstemme
1 x Vertikalzug (Galgen)
2 x Universalziige inkl. Zubehor
1 x Winkeltisch oder hinterer Rumpfheber

Einzelne oder alle genannten Gerate konnen durch ein oder mehrere Kombinationsgerate ersetzt werden, wenn
die entsprechenden Funktionen durch das Kombinationsgerat gegeben sind. In diesem Fall muss die GroRe der
Therapiefldche sowie die Anzahl der Kombigerdte so bemessen sein, dass eine ordnungsgemafie Nutzung,
insbesondere eine 1-3 Betreuung jederzeit gewahrleistet ist.

Bei der Abrechnung mit der PKV gibt es keine Vorgaben hinsichtlich der Gerateauswahl. Jedoch miissen
= allein der Therapie eingesetzten Gerite Medizinprodukte sein.

WARUM IST KGG MIT WONDERWALL EINE GUTE WAHL?

Die WONDERWALL eignet sich nicht nur optimal fiir den Einsatz in der KGG als Rumpfheber, sondern tGberzeugt
vor allem durch ihre vielféltigen Erweiterungsmoglichkeiten mit zusatzlichen Trainingsapplikationen. So
entstehen flexible, funktionelle und therapieunterstiitzende Trainingsformen, die weit iber den klassischen
Anwendungsbereich der KGG hinausgehen und z.B. auch die Durchfiihrung eines zugelassenen §20
Praventionskurses ermoglichen.

BEI UNSERER VARIANTE BENOTIGEN SIE FOLGENDE AUSSTATTUNG:
1 x 90 cm WONDERWALL Element
2 x WONDERWALL Dehnrolle 45 als Rumpfheber-
Alternative
1 x Galgen (auch als WONDERWALL Element verfligbar)
1 x Funktionsstemme
2 x Universalziige
1 x Winkeltisch

& N Sie méchten mehr iiber Krankengymnastik am Gerdt, insbesondere die Einfiihrung und
,,:‘ erfolgreiche Umsetzung mit WONDERWALL erfahren? Kontaktieren Sie uns, gerne helfen wir lhnen
weiter.
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