
FUNCTIONAL 
MOBILITY
Funktionelles Beweglichkeits- 
training nach § 20 SGB V

MEDIZIN-

PRODUKT



In Kooperation mit der Wonder GmbH bietet Independent Workout  

ein „Rundum-sorglos-Paket“ inklusive einer Trainerzertifizierung an 

und übernimmt alle anfallenden Aufgaben bis hin zur erfolgreichen 

Zertifizierung bei der ZPP.

BEWEGLICHKEITS- 
TRAINING AN  
KLEINGERÄTEN.

Für Fragen und weitere Informationen:  

Independent Workout – Yvonne Bechheim

Tel.: 0 8122-96120 96 + info@independent-workout.de 

Independent Workout Bechheim GmbH  

Fortbildungen für Sport & Gesundheit  

St.-Lantpert-Straße 55 + 85462 Eitting + 0049-8122-96 120 96

Inhaberin: Diplom-Sportlehrerin Yvonne Bechheim

KONTAKT & ANMELDUNG

	+ Kurseinheit 1: Einführung in das Beweglichkeitstraining

	+ Kurseinheit 2: Beweglichkeit & Gleichgewicht

	+ Kurseinheit 3: Beweglichkeit zur Sturzprophylaxe

	+ Kurseinheit 4: Beweglichkeit für den Alltag

	+ Kurseinheit 5: Spielerische Ganzkörperbeweglichkeit

	+ Kurseinheit 6: Federnde Bewegungen (Faszientraining)

	+ Kurseinheit 7: Mobilisation & Beweglichkeit

	+ Kurseinheit 8: Trainingsgestaltung & Kontrolle

KURSEINHEITEN 8 x 60 MIN.

	+ Independent Workout übernimmt alle anfallenden Aufgaben bis hin 

zur erfolgreichen Zertifizierung*

	+ Sie sparen sich die stressige und zeitraubende Arbeit bei der ZPP

	+ Inklusive einer Traineranmeldung und einem Trainermanual

	+ Für jeden weiteren Trainer zahlen Sie nur noch 100,– € (netto)  

Bearbeitungsgebühr

PREIS: EUR 250 (NETTO)

* bei einer leitfadenkonformen Berufsausbildung

RUNDUM-SORGLOS-PAKET


